
 

 

 

 

 

 

- Mund-Nasen-Bedeckung 
 

- Hände desinfizieren oder 

gründlich mit Seife 

waschen(>20 Sek.) 
 

- >1,5 m Abstand  

zueinander halten 
 

- Nichts unnötig anfassen 

 

- Husten und Niesen in die 

Armbeuge und 

wegdrehen! 


